Historial

do Nucleo de Espeleologia da Costa Azul

Oficialmente fundado em Outubro de 1995, o
NECA tem como objectivos prementes
promover o desenvolvimento e divulgacao da
Espeleologia; prospectar, estudar e inventariar
O subsolo; contribuir activamente para a
defesa, proteccao e valorizacdo do patriménio
espeleoldgico, natural e histérico da Costa
Azul.

NECA

1995/2025




Vinte e nove anos volvidos da sua fundacao, a associacao
conta ja com 6638 atividades repartidas entre prospeccao,
desobstrucao, exploracao, topografia e inventario.
Dos trabalhos realizados salienta-se a descoberta de 200
cavidades de que se destacam as grutas do Frade, Utopia,
Garganta do Cabo, Grande Falha, Primavera, Ouricos e
Sapinho verrugas verdes. Em alguns casos o importante relevo
espeleoldgico, cientifico e/ou cultural das grutas, estende-se
mesmo a vertente arqueoldgica — lapas da Withania, 4 de
Maio, Burro, Pinheirinhos | e Il, entre outras.

A consciente necessidade de preservacao de todo o sistema
carsico em estudo, conduziu a promocao por parte da
associacao de diversas actividades de divulgacao, educacao e
defesa ambiental, resultantes de protocolos assinados com
diversas entidades. Essas actividades passam por visitas e
palestras com escolas e outras instituicoes educativas,
campanhas de limpeza e de levantamento do estado do
ambiente, exposicdoes e publicacoes. “Maravilhas
Subterraneas da Costa Azul”, “Riguezas Subterraneas da
Arrabida” e Arrabida “por fora e por Dentro” deram nome a
trés exposicoes/publicacoes da associacao, as quais devido
ao numero de visitantes e exponencial aumento do numero de
associados (actualmente 344) foram consideradas um
sucesso. Além destas, salientam-se ainda reportagens nas
revistas National Geographic e Forum Ambiente, bem como
em estacdoes de radio, televisbes e jornais nacionais e
regionais.



Apesar do arduo trabalho realizado na Cadeia da Arrabida, o
NECA estende ainda o seu raio de actividade a outras areas
nacionais através da participacdo em intercambios, estagios e
congressos espeleologicos.

A continuacao e consolidacao dos trabalhos € neste momento
uma das preocupacdoes da associacao, uma vez que tém
aumentado em numero e interesse os locais a estudar.



Investigacao Espeleologica

O NECA tem vindo a desenvolver um exaustivo e ininterrupto rol de actividades
de prospeccao, desobstrucao, exploracao e topografia, tendo ja recenseadas
cerca de 190 cavidades.

Destacamos aqui as mais importantes descobertas pelo NECA:

- A Gruta Garganta do Cabo : Descoberta a 29/08/95 numa prospeccao. Foram
realizadas varias desobstrucoes que revelaram mais algumas dezenas de metros.

-_A Gruta da Grande Falha : Descoberta a 7/10/95 numa prospeccao. Mais 500m
de galerias e um reservatoério de agua doce com 200m de comprimento.

-_Algar do Acaso: Descoberto a 11/11/96 durante uma actividade de vigia. o]
necessario levar a cabo varias desobstrucoes para revelar o algar mais fundo
conhecido na cadeia da Arrabida.

-Gruta do Frade: descoberta 29/05/96 numa actividade de prospeccao. Apds uma
pesquisa de trés anos conseguiu-se efectuar uma desobstrucao que no dia 21/06/99
revelou mais de 2 km de percurso. Por ser uma das cavidades com formacdoes muito
raras e de grande interesse espeleoldgico, foi elaborado no final de 1999 um projecto
para uma investigacao da cavidade. Foi concluida a 12 fase do projecto no final de
2000, apoiado pela Camara Municipal de Sesimbra. Nesta fase foram criadas
condicoes para realizar o trabalho, sendo descobertas novas salas e que a cavidade
nao se trata apenas de uma gruta mas sim de um Sistema.

- Gruta do Coelho: Descoberta a 31/05/96 numa actividade de prospeccao, depois
de abertos mais de 25m de tunel numa longa e dificil desobstrucao, descobriu-se
uma galeria com muitas e belas formagdes a 27/01/2000. Em 2017 descobrimos
mais salas e espacos novos.

- Algar dos Ouricos: Descoberto a 4/01/2001 numa campanha de prospeccao,
depois de se ter alargado a entrada, descobriu-se um desenvolvimento carsico de
pocos e salas de grande interesse geomorfoldgico.




- Algar da Toupeira: Descoberto a 19/02/2001 numa campanha de prospeccao, depois
de se ter aberto 5m a partir da entrada, descobriu-se um desenvolvimento carsico de
dois pocos de grande interesse geomorfologico.

- Algar das 2 Dolinas: Descoberto a 26/03/2003 numa campanha de prospeccao,
depois de se ter aberto a entrada, descobriu-se um desenvolvimento carsico de dois
pocos de grande interesse geomorfologico.

-_Gruta da Utopia: Descoberta 04/06/2003 numa actividade de prospeccao integrada
no PISF. Apds varias intervencoes de desobstrucao, a equipa conseguiu descer 120m a
partir da superficie. Esta cavidade conta ja com varias salas, tuneis e galerias, a maior
sala tem 30m de comprimento por 14m de largura e 5m de altura. Revela-se Unica no
que diz respeito a diversidade e originalidade do concrecionamento.

- Algar da Primavera: Descoberto a 20/03/2006 numa campanha de prospeccao,
depois de se ter alargado a entrada, descobriu-se um desenvolvimento carsico em
pocos com grande interesse geomorfoldgico.

- Gruta do Sapinho de Verrugas Verdes: Descoberto a 30/11/2009 numa campanha
de prospeccao, depois de se ter alargado a entrada, descobriu-se um desenvolvimento
carsico em tuneis e galerias de grande interesse geomorfologico.

- 2001/2005: Realizacao do Projecto de Investigacao do Sistema do Frade.
Pretendeu-se, com este projecto, encontrar o ponto de ligacdo entre a zona freatica e a
zona de absorcao, pois ja se confirmou a sua existéncia através de um teste com
fumos. Associado a este objectivo fez-se também o levantamento topografico e
inventario de todas as cavidades do sistema e um levantamento exaustivo de imagens
(fotografico e video).

Estes trabalhos serdo obrigatorios para a classificacdo do monumento e para que, no
futuro, se leve a cabo uma investigacao mais aprofundada. A extrema importancia
desta cavidade exige um enorme empenho na sua compreensao, valorizacao e
preservacao.

Este projecto contou com o financiamento do Feder, Camara Municipal de Sesimbra e
Instituto de Conservacao da Natureza.




- Gruta do Fumo: Entre 2015 e 2018, fez-se uma campanha de
desobstrucao, no qual se descobriu duas areas novas da gruta. A primeira foi
um labirinto com cerca de 200m de desenvolvimento e a segunda foi um tunel

que deu acesso a um conjunto de pequenas galerias, toda esta area estende-
se por mais de 100 metros.

- Gruta do Zambujal: Entre 2017 e 2020 descobrimos seis novos setores da
gruta. Trés deles com alguma relevancia. O maior o Setor € o dos Camones,
depois o setor do Frances e o terceiro o setor noroeste. Esta descobertas
revelaram um conjunto de novos espeleotemas inéditos.




Bioespeleologia

2005/2016 - A equipa de investigacao do Nucleo de Espeleologia da
Costa Azul, contando com a colaboracao de investigadores de
universidades nacionais e mesmo de Espanha, Dinamarca, Franca e
Estados Unidos da Ameérica, iniciou o olhar para os pequenos seres
que se escondem nas grutas do concelho de Sesimbra. Descobriu
novas espeécies de aranhas, miriapodes, insectos e
pseudoescorpidoes. Uma das espécies € nova para a ciéncia, nunca
antes vista a nivel mundial, as outras espécies sao novas para
portugal.




Na Arqueologia :

Nos anos de 1998 a 2005 foram ja descobertas pelo NECA
oito novas cavidades com importantes vestigios
arqueoldgicos.

- Lapa dos Pinheirinhos

- Lapa do Forte do Cavalo
- Lapa da Janela 1

- Lapa 4 de Maio

- Lapa dos Pinheirinhos 2
- Lapa da Cova

- Lapa da Withania

- Lapa do Burro




Actividades de Divulgacao e Promocao

-Verao de 1997 - Participacao com monitores e material de espeleologia no
projecto “Maré Jovem “ - Dia mundial contra a droga, e nas “Férias Jovens”
organizado pela Camara Municipal de Sesimbra, que teve um enorme sucesso
junto dos jovens.

-1997 - O NECA registou-se no Instituto Portugués da Juventude no RNAJ
(Registo Nacional de Associacoes Juvenis).

-1998/2000 - Celebrou-se um protocolo anual dentro do programa PAAJ (Plano de
Apoio as Associacoes Juvenis), que visa 0s seguintes apoios financeiros: -
Actividades; Equipamentos; Infra-estruturas; Recursos Humanos; Publicacoes;
Informacao;

- 1998/1999 - Realizacao de varias actividades espeleoldgicas para a empresa
“Arrabida Aventuras”;

- 1998 - Participacao em actividades pontuais da Camara Municipal de Sesimbra:
Semana da Juventude (“Férias Jovens”), comemoracoes do 25 de Abril e “Dia
Mundial Contra a Droga” com actividades de Rappel, Espeleologia e Passeios
pedestres.

- 1998 (Outubro e Novembro) — Levantamento topografico da Gruta do Zambuijal
com o apoio do PNA e da CMS.

- 1999 (Maio) - Apoio numa actividade de lazer com os refugiados do Kosovo.

- 1999 (Maio) - Actividade em conjunto com os Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
na Gruta da Grande Falha (partilha de conhecimentos técnicos).




- 1999 (Outubro) - Circuito espeleoldégico e de lazer com os congressistas
(especialistas internacionais) do Il congresso Europeu de Espeleologia.

- 1999 - Apoio aos técnicos do PNA e aos professores do departamento de geologia
(Universidade Nova) no projecto do estudo da estabilidade da Gruta do Zambuijal.

- 2001 - Celebracao de um Protocolo de Cooperacao com o Parque Natural da
Arrabida.

-1999/2025 - Realizagao do Plano de Actividades do Protocolo de Cooperagao com a
Camara Municipal de Sesimbra que visou os seguintes trabalhos:

- Visitas guiadas de animacgao e educag¢ao ambiental :

(Semana da Juventude, 25 Abril, Dia Mundial Contra a Droga, passeio pedestre com
os funcionarios da C.M.S., Férias Jovens, formacao espeleoldgica de verao, Jornadas
da Saude e Lojas Onda Jovem);

- Actividades Tematicas com os estabelecimentos de ensino e outras instituicoes do
concelho;

- Apoio técnico nas areas de caracter arqueoldgico e museologico.
- Topografia das cisternas e limpeza das muralhas do Castelo de Sesimbra .

- Desobstrucao, limpeza e croqui de um tunel e de um poco na Fortaleza de Santiago
em Sesimbra.

- Campanhas de defesa e sensibilizagcao para as questdoes ambientais; realizacao de
campanhas de limpeza da faixa litoral do concelho.

- Levantamento do Estado do Ambiente.

- Levantamento do Patriménio Natural da area carsica do concelho de Sesimbra.

- Investigacao espeleoldgica no concelho de Sesimbra.

- Educacdao Ambiental - SessOes tematicas de Sensibilizacdo Ambiental nas Escolas
do Concelho.

- De 2020 a 2025 Recuperacao, limpeza e manutencao do Aqueduto do Cabo
Espichel.



Actividades fora do Distrito

1996/1998 - Estagios realizados com os socios no Planalto de S. Anténio e na
Serra d’Aire com o apoio da Sociedade Torrejana de Espeleologia e Arqueologia.

1998 - Participacao num estudo de Telemetria (morcegos) durante dois meses no
Alentejo. Projecto do Instituto de Conservacao da Natureza.

1998 — Um membro do NECA fez um curso de monitor de Espeleologia e outros
trés fizeram cursos de coordenadores de actividades espeleoldgicas. Estes
cursos foram promovidos pela Associacao de Espeledlogos de Sintra.

1999 - Dois Membros do NECA concluiram o curso de “Guia de Natureza”
promovido pelo Instituto de Conservacao da Natureza.

1999 - Dois membros do NECA cursaram Espeleologia de Nivel 3, no Planalto de
S. Antdnio e na Serra d’Aire.

1999 - Participacao do NECA no Ill congresso Europeu de Espeleologia realizado
em Lisboa (Faculdade de Ciéncias), organizado pela Sociedade Portuguesa de
Espeleologia.

2000 - Participacao num estagio promovido pela Associacao de Espeledlogos de
Sintra que decorreu na Serra d’Aire e Candeeiros com o Apoio da STEA.

2000/2002 - Intercambios com a AESDA - Associacao de Estudos Subterraneos e
Defesa do Ambiente de Torres Vedras que decorreram em Valongo no Fojo
Sagrado, na Gruta da Maceira, na Serra de Montejunto, na gruta do Aimonda, na
Serra dos Pinheirinhos e nas Terras do Risco.

2000/2002 - Intercambio com o GPS - Grupo Proteccao Sicd que decorreram na
Gruta da Talisma e nas cavidades do Cabo Espichel.



2004 - Participacdao do NECA no VI Simposio Europeu de Expedicoes
Espeleologicas realizado em Alcanena, organizado pela Federacao
Portuguesa de Espeleologia. No qual se fez uma apresentacao sobre o
Sistema Carsico do Frade.

2005 - Intercambio com a AES (Associacdo de Espeledlogos de Sintra) e
com a AESDA - Associacao de Estudos Subterraneos e Defesa do
Ambiente de Torres Vedras que decorreram no Macico Calcario
Estremenho.

2005 - Um dos motivos de orgulho para o pais, a gruta do Frade ja
manifestou ter relevancia a nivel mundial, foi a reaccao de especialistas
italianos, franceses e americanos no Congresso Internacional de
Espeleologia, realizado em Agosto de 2005 em Atenas, Grécia.

Apesar da equipa do NECA nao poder ter estado presente, fez-se
representar por elementos da Federacao Portuguesa de Espeleologia
que muito bem divulgou o livro editado pelo NECA "O Fantastico Mundo
Oculto dos Minerais — Sistema Carsico do Frade". A reaccao dos
especialistas a este documento foi bastante positiva, na medida em que
estes conhecedores de grutas em todo o mundo, consideraram que 0O
Frade € "um verdadeiro laboratério, onde se relne uma grande variedade
de espeleoformas que normalmente se encontram individualmente em
diversas grutas dos varios continentes”.

2006 - Participacao nas Jornadas Espeleoldgicas realizadas em Leiria
pelo Nucleo de Espeledlogos de Leiria. No qual se fez uma apresentacao
sobre a Investigacao no sistema do Frade.



Na defesa do Ambiente

1995/2012 - Apoio aos técnicos do ICN-Instituto de Conservacao da Natureza,
principalmente no que concerne ao controlo e recenseamento das populagoes
de morcegos cavernicolas.

1995/2009 — Campanha intensiva de defesa e de proteccao da gruta do
Zambujal, contra a perigosa proximidade de uma pedreira e o vandalismo
sistematico.

1995/1998 — Campanha de Defesa da Serra do Risco (arriba calcaria mais alta
da europa) e da arriba da Serra da Achada, contra o avango das pedreiras
dentro do Parque Natural Arrabida.

1997 - Participacdao na campanha de limpeza organizada pelo Parque Natural
da Arrabida - “ A nossa Arrabida Limpa “- e, por conta prépria, limparam-se
algumas das praias do concelho.

1998/2008 - Alerta constante e tomada de accoes de limpeza para combate do
flagrante problema dos diversos tipos de poluicdo (lixo e entulhos varios), que
tém degradado implacavelmente as zonas verdes da Cadeia da Arrabida.

1999/2024 - Organizaram-se varias campanhas de limpeza no litoral do
concelho, nas quais foram recolhidos 200,300 litros de lixo, nomeadamente na
zona da Cha dos Navegantes e na praia do Ribeiro do Cavalo, na praia da
Baleeira, no Regatao, etc. Esta accao contou com o apoio da Céamara
Municipal de Sesimbra e do Clube Naval de Sesimbra.



Medidas

EXPOSICOES:

1995- Varias accoes de divulgacdo da Espeleologia nas escolas, a convite de
alguns professores e elementos das associacoes de pais que registaram um
grande sucesso, recrutando mesmo novos socios. A promocao de varias
exposicoes tematicas, em locais publicos do concelho de Sesimbra, iniciou-se
com a apresentacao da mostra fotografica "Mistérios Subterraneos da Costa
Azul" sob a égide do Museu de Histdria Natural, na junta de Freguesia do Castelo.
Contou ainda com a presenca dos trabalhadores cientificos daquele museu e do
Centro de Estudos Geograficos da Universidade de Lisboa numa palestra/debate.

Verao 1996 (Sesimbra) - Exposicao fotografica "Viagens Subterraneas", que deu a
conhecer a Espeleologia como actividade de interesse desportivo e cientifico.

1997 - Exposicao : fotografia, documentario e video - “ Ex-libris da Costa Azul” -
que deu a conhecer a Espeleologia em geral e o trabalho realizado por esta
associacao. Esteve aberta ao publico (Semana da Juventude) na escola
Secundaria de Sampaio e na escola Costa Marques, em Sesimbra.

Verao de 1997 (Lisboa) - Museu Geologico : A Exposicao fotografica “Pingos de
Pedra” - a beleza das paisagens carsicas dos mundos subterraneos.

Outono de 1997 (Evora) — Centro de Ciéncia e Tecnologia : A Exposicdo
fotografica “Pingos de Pedra” - a beleza das paisagens carsicas dos mundos
subterraneos.




Verao de 1998/99 - Exposicao fotografica (e langcamento de livvo homénimo)
“Maravilhas Subterrdneas da Costa Azul” que, para além de uma temporada
em alguns pontos do concelho (com mais de 2000 visitantes), esteve aberta
ao publico em Lisboa e Castelo Branco, entre outras localidades.

1999 — Exposicao na Feira do Mel realizada no Castelo de Sesimbra pela
Camara Municipal.

Verao de 2000 - Exposicao fotografica “ Riquezas Naturais da Arrabida e
lancamento de livro “Riquezas Subterraneas da Arrabida” que, para além de
uma temporada no Auditério Conde Ferreira em Sesimbra (com mais de
3000 visitantes), esteve Na Universidade Nova no Monte Caparica, na
Universidade de Aveiro, no Instituto Portugués da Juventude e no Castelo
Sao Jorge em Lisboa.

Contou com o apoio da Camara Municipal de Sesimbra, do Instituto
Portugués da Juventude de Setubal e da Distrimagem.

2005 - Exposicao “O Mundo Subterraneo da Arrabida — Sistema Carsico do
Frade”, realizada no Auditorio Conde Ferreira em Sesimbra, teve 1500
visitantes.

2006 — Exposicao “O Mundo Subterraneo da Arrabida — Sistema Carsico do
Frade”, realizada no Espaco Atlantico, teve cerca 1500 visitantes.

2006 — Exposicao “O Reino dos Minerais “~ Sistema Carsico do Frade”,
realizada na Galeria Arte & Mar em Sesimbra, teve cerca 1000 visitantes.

2016 - Exposicao “Arrabida Por fora e por dentro.” No centro cultural de
Sesimbra.




Sistema Carsico do Frade PU bl ica(}aes :

1998 - Brochura “As Maravilhas Subterraneas da Costa Azul”
2000 - Livro “ As Riquezas Subterraneas da Arrabida”

2005 - Livro “O fantastico mundo oculto dos minerais”

2005 - Documentario “Expedicao a Gruta do Frade”

O fantéStiCO mun d o 2005 - CD-ROM “NECA - Actividade Espeleolégica”

oculto dos minerais 2006 — CD-Rom “Gruta do Frade”

2006 - CD-Rom “Gruta da Utopia”

2007 - DVD-ROM “Espeleologia e Patrimonio”

2011 - Livros digitais “O inimaginavel mundo dos minerais”

2014 - Gruta do Frade - O inimaginavel mundo dos minerais

*. 2015 - Sistema do Frade - Classificacao dos Espeleotemas
Actividade Espeleologi . .~ . sy .
s Didtec A RS contribuicdes para o conhecimento do Carso da Arrabida Ocidental

2016 - Guia do Patrimonio Natural - Arrabida “por fora e por dentro”

2019 - Guia de Campo - Flora da Arrabida - Espichel

2021 - Gruta do Frade - 25 anos de Exploracao
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Maravilhas Subterraneas
da Costa Azul

Nucleo de Espeieologia da Costa Azul

Instituto Portugués da Juventude
Camara Municipal de Sesimbra

Espeleologia - Educacdo ambiental

1998

NECA

Nucleo de Espeleologia da Costa Azul
Telemovel N.° 0936 620 1276




SUBTERRANEAS DA ARRABIDA




< Capa do Livro

Sistema Carsico do Frade
Dimensao: 30,5cmx21,7cm x
N° Paginas: 174
Fotografias a cores: 225

O fantastico mundo

oculto dos minerais

Nucleo de Espeleologia da Costa Azul
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Francisco Luis Rastetro

O objectivo deste livro é dar a conhecer o vasto patrimoénio
floristico da area carsica do concelho, "pois so é possivel
preservar, respeitar e valorizar, se conhecermos".

O resultado deste trabalho, traduz-se numa combinacao
entre a componente cientifica acessivel e as imagens de

qgualidade, que facilitam na identificacao das 308 espécies
relatadas neste livro.
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GRUTA DO FRADE

O INIMAGINAVEL MUNDO DOS MINERAIS

GRUTA DO FRADE 0 inimaginavel mundo dos minerais

Nucleo de Espeleologia da Costa Azul | Associagao de Municipios da Regido de Settbal
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SISTEMA DO FRADE

CLASSIFICACAO DOS ESPELEOTEMAS E CONTRIBUIGOES PARA
O CONHECIMENTO DO CARSO DA ARRABIDA OCIDENTAL

e ~Com 345 paginas
L +de 1000 Fotografias
-~ Edicaolimitada-




Guia do Patrimdnio Natural do Concelho de Sesimbra

(Naturol Potrimony Guide in Sesimbra County)
Nucleo de Espeleclogia da Costa Azul
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. 256 Paginas . 633 espécies
. 78 Familias . + de 2000 imagens
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FLORA DA ARRABIDA - ESPICHEL

78 familias . 633 espécies .
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NECA
NUCLEO DE ESPELEOLOGIA DA COSTA AZUL

Guia de Campo
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Gruta do Frade

25 ANOS DE EXPLORACAO

Gruta do Frade 25 ANOS DE EXPLORACAO

NECA APOIO l

-
o NUCLEO DE ESPELEOLOGIA DA COSTA AZUL S:S l M q RA NECA Nucleo de Espeleologia da Costa Azul




Condecoracoes:

28 de Julho de 2000 — a Confederacao Portuguesa das Associacoes de
Defesa do Ambiente confere ao NECA uma Mencao Honrosa do
Premio Nacional de Ambiente "Fernando Pereira” 99/2000 por se
distinguir na sua accao como “Amigo do Ambiente”;

4 de Maio de 2005 - a Camara Municipal de Sesimbra Concedeu a
Medalha de Mérito Municipal — Grau Bronze ao NECA pelo o seu
trabalho no plano da investigacao, exploracao e valorizacao do
Patrimdnio Natural do Concelho de Sesimbra;

29 de Setembro de 2005 - a Regiao de Turismo da Costa Azul
homenageou o NECA, conferindo o Reconhecimento Publico por
Servicos Prestados.
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SETEMBROI2005

RECONHECIMENTO PUBLICO
POR SERVICOS PRESTADOS

Conferido a

Niicleo de Espeleologia da Costa Azul

Sesimbra
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Em Prole do trabalho realizado no ano de
2008 pelo NECA, a Assembleia Municipal
agraciou este com o prémio Espichel 2009.
“Para a atribuicao deste prémio, procurou-
se distinguir instituicdes ou pessoas que
se tenham destacado nas suas actividades
e consequentemente tenham levado o
nome da vila de Sesimbra “além
fronteiras”.

raml Tl T TR Y

e » ®
Premio Espichel
Assembleia Municipal de Sesimbra

TRURNT e

Certificado

A Assembleia Municipal de Sesimbra deliberou, na sessao ordinaria de 20 de
Fevereiro de 2009, atribuir o Prémio Espichel — 2008 na area de Ciéncia ao
Nucleo de Espeleologia da Costa Azul - NECA, no ambito da alinea a) do
n. 1 do art. 2.° do seu Regulamento, pela descoberta de novas espécies de
insectos e pseudoescorpides que despertaram o interesse de investigadores
da Smithsonian Institution, considerado o maior museu do mundo, sedeado

em Washington D.C. constituindo uma forma de promogao de Sesimbra em

Portugal e no Mundo.
Sesimbra, 24 de Marco de 2009

A Presidente da Assembleia Municipal

R KA AAAN & = /

Odete Graga

Accombiela-Muaicipal-de-Sesimbra




Outros :

2004 _ Apresentacao do trabalho desenvolvido pelo NECA ao “Rotary Club de Sesimbra”;

2005 - Apresentacao do trabalho desenvolvido pelo NECA ao “Lions Clube de Lisboa”.

(ions

Clube Mater de Portugal iu.p,

Agradece
Ao Nucleo-de Espeleologiow dav Costaw Azl

Pela grande honra que significou a sua presenca e importante intervencao
proferida na Assembleia Geral do nosso Clube em 22 de Novembro de 2005

Lisboa, 22 de Novembro de 2005

Secretério | hesidente—
CL Antonio Jorge Simdes Monteiro CL FrancisegfAmaral Jorge




APOIOS - Marcas & Comunicacao Social

Apoio Material (Marcas Registadas): YAMAHA (Barco e Motor) SIMOTAL (indumentaria profissional
especifica).

. Comunicacao social, especialmente na cobertura nas actividades de defesa do ambiente, ciéncia,
desporto e aventura:

TELEVISAO :
RTP1- Reportagens: “Jornal da Tarde” e “Clube Disney”; Programas: “Enviado Especial® e “Planeta Azul”,
acerca das pedreiras na area do Parque Natural da Arrabida; Portugal no Coracéo; As Gentes e a Terra;
SIC - Jornal da Noite; Jornal da tarde; Terra Alerta;
TVI — Jornal Nacional; Jornal da Uma.
TV Globo - Documentario sobre Arrabida

JORNAIS E REVISTAS : "O Publico", "Correio da Manh3a", " Sesimbrense", "A Outra Banda", "Forum
Ambiente”, "Sul Expresso®, “Jornal de Noticias”, “A Capital”, “24 Horas”, “Sem Mais”, “National Geographic”,
“Focus”, “Jornal de Sesimbra”; “Boletim Municipal”, “A Publica”, “Nova Morada”, “Noticias da Zona”, "Sesimbra
a 5% “Colombo”, “VEGA” e “Visao”.

RADIOS: "TSF", "Radio Comercial", "Radio Nova", "Radio Santiago" e RDP - Antena 1.




Maorada Postal:
Av. Costa Azul, n° 16 A— 2970 — 649
Sesimbra — Portugal

Sede: Escola Primaria das Pedreiras
Pedreiras — Sesimbra

Telémovel: 966750051

E-mail: necaflr@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/
neca.espeleologia.arrabida/
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